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Verden i dag

Globale kriser formerker tilverelsen. Mennesker sager
lgsninger eller beskytter sig gennem fortrengning og
glemsel. Udfordringerne er omfattende: klimaforan-
dringer, biologisk manipulation, fedevarekriser, kon-
flikter og frygt for konsekvenserne af kunstig intelli-
gens etc. etc.

Den konstante strom af negative nyheder drener
vores mentale energi. Resultatet kan blive apati eller
eskapisme frem for det overskud, som situationen kal-
der pa.

Samtidig opstér der lokale initiativer over hele verden,
blandt andet inden for regenerativt landbrug, cirkulaer
okonomi og alternative energifellesskaber m.m.

De seger positive og realistiske visioner for en bedre
fremtid — og mader at overvinde frygten pa.

Vi befinder os i en skrobelig balance mellem frygt og
hab.

Der er en udbredt forstaelse af, at vi har brug for ny
tenkning og en dybere indsigt i, hvordan mennesker
samarbejder. Det krever bade nye idéer og nye former
for social adferd.

Det uundgielige sporgsmal

Findes der en grundleggende problematik under alt
dette, som virker uden at treede tydeligt frem i bevidst-
heden?

Kan den tenkning, der har skabt problemerne, ogsa
lose dem?

Ma vi begynde at forstd tenkning som noget levende,
der udspringer af menneskets vaeesen — og ikke kun
som logisk forstandstenkning, hvor Al allerede er ble-
vet en magtfuld og sterk konkurrent? Spergsmalet er,
om tenkning principielt er det samme som algorit-
mer, eller om der findes en anden form for tzenkning,
som virker pd en grundleggende anderledes made.
Virtuel og digital kontakt mellem mennesker udfor-
drer ligeledes til en ny bevidsthed om kvaliteterne i
menneskemeder. Vi ma maske forstd menneskemedet
som en kraftkilde, hvor noget levende virker mellem
mennesker — ikke blot som udveksling af tankeind-
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hold og information. Kan ske&rme og onlinemeder
fore os til et virkeligt mede med hinanden? Og kan
vi blive mere bevidste om de krafter, der virker, nir
mennesker medes ansigt til ansigt?

Refleksioner over menneske-meodet i hverdagen
Fra hverdagen ved vi, hvor meget det betyder at blive
set” af et andet menneske. Det kan ske i et flygtigt
blik eller i en dyb samtale om livets store spergsmal.
Menneskelig kontakt og forbindelse har uvurderlig
betydning. Nar vi virkelig medes og opfatter hinan-
den, dbner der sig muligheder for, at bade sma og store
ting kan finde sted.

Kontaktens betydning

Menneskelig kontakt er en grundsten i det sociale liv.
Nir vi ikke »ser« hinanden, bliver samvaret vanskeligt
— og undertiden umuligt.

Nogle gange handler kontakt om at formidle informa-
tion, for eksempel oplysninger, meddelelser, undervis-
ning eller instruktioner. I sidanne situationer oplever
vi ofte selve informationen som det vigtigste, mens det
personlige mede treder i baggrunden.

Andre gange handler kontakt ganske enkelt om at
skabe forbindelse: at sperge om rid, bede om hjalp
eller blot tale sammen. Her er informationen ikke det
afgerende. Det er derimod narvaret og oplevelsen af,
at vi »ser« hinanden.

Kontakt mellem mennesker er derfor meget mere end
enkel kommunikation. Vi ensker ogsa at opleve og
mearke hinandens tilstedevarelse — undertiden blot
ved at veere i samme rum. At vere sammen.

Menneskeligt nerver i en digital tid

Det almindelige menneskelige fellesskab synes lang-
somt at sive bort. Samtidig vokser ensomheden, selv
om udbuddet af virtuelle og digitale kontaktmulighe-
der er enormt. Fysisk kontakt bliver vanskeligere og til
tider omkostningsfyldt. Og nye sporgsmal rejser sig
- Feks.:

* Kan robotter yde omsorg for zldre?

* Kan unge fa nere, virkelige venskaber gennem so-



ciale medier?

* Kan en Al-styret agent blive en partner i hverdagen?
Der er bred enighed om, at robotter, sociale medier
og Al-agenter kan stgtte mennesker i mange sam-
menhange, men ikke erstatte de serligt menneskelige
kvaliteter.

Der er fortsat brug for nerver, opmarksomhed og
empati — og for evnen til at »se« hinanden og skabe
@gte menneskelige moder.

De kvaliteter, vi ma vakke

Hyvilke kvaliteter ma vi vagne op til? Den klassiske vi-
denskab kan jagttage menneskelig opmarksomhed i
medet mellem mennesker og beskrive dens virknin-
ger. Men den kan ikke fuldt ud forklare det andelige
aspekt, der treder frem, nir mennesker modes og vir-
kelig »ser« hinanden. Og kan disse kvaliteter i det
sociale liv overleve uden at blive forstiet pa et dy-
bere plan?

Her kan 4ndsvidenskaben komme til hjlp.
Nedenfor folger en kort sammenfatning af Rudolf
Steiners beskrivelser af, hvad der sker, nir mennesker
treeder i forbindelse med hinanden. Han fremstiller,
at en del af medet er en ubevidst, oversanselig proces.

Krefterne i menneskelig interaktion

Mennesket rummer béade sociale og antisociale drifter.
Derfor ma vi sperge: Hvordan kommer disse krafter
til udtryk i den menneskelige interaktion?

Mgdet mellem mennesker er komplekst og varierer
efter omstendighederne. Ser vi radikalt pa det falles
i ethvert mode — ikke kun pa det, sanserne umid-
delbart registrerer — viser det sig, at en bestemt kraft
virker fra menneske til menneske.

Vi kan derfor ikke forholde os helt ligegyldigt til hin-
anden, heller ikke i tanker og folelser, eller nér vi er fy-
sisk adskilt. Nér vi tager ansvar for et andet menneske
eller soger at kommunikere, treeder denne kraft i virk-
somt forhold mellem os. Den ligger til grund for det
sociale liv og danner, gennem sine mange forgreninger
og sammenvavninger, menneskers sociale struktur.

Den latente tendens i modet

Faenomenet treder tydeligst frem i den direkte kon-
takt mellem to mennesker. Ifolge denne forstielse vir-
ker der en kraft mellem mennesker, som skaber en
dobbelt bevaegelse:

* At »sove ind«: Vi mister for en stund noget af be-
vidstheden om os selv og abner os socialt for den an-
den

* At »vagne op«: Vi vender tilbage til os selv og bliver
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mere selvstendige gennem den antisociale drift
* Pendulbevagelsen: Skiftet mellem de to tendenser
sker med stor hastighed og gennemtrenger det sociale liv.

Nar noget nyt kan opstd i medet

Det er afggrende, at medet med et andet menneske
ikke kun vaekker:

* sympati eller antipati

* keerlighed eller had til bestemte sider af personen

Vi har et potentiale til at udvikle evnen til at danne et
billede af det andet menneske, et billede der er frit for
bide kerlighed og had — at lade den anden genop-
std andeligt i os, sidan som vedkommende er. Nar vi
»sover ind« i medet, gor den sociale drift det muligt
at tage den anden ind. Nir vi »vigner op«, genfinder
vi vores selvstendighed gennem den antisociale drift.

En evne, der ma dyrkes

Evnen til at lade det andet menneske opstd i os ma
vaekkes og udvikles gradvist. Vi gar oftest forbi hinan-
den, uden at ensket om virkelig at lade den anden leve
videre i vores indre bliver vakt. Derfor mé denne evne
dyrkes bevidst — béde i borneopdragelsen og gennem
en mélrettet udvikling af forestillingsevnen.

Tilbageskuen som gvelse hos Rudolf Steiner
Rudolf Steiner giver mange ovelser til at vaekke social
kunnen. Her en meget enkel og virksom gvelse.
“Forestillingsevnen kan styrkes, nar vi ikke ngjes med
livets umiddelbare sanseindtryk, men i stilhed ser
tilbage og lader tidligere moder og relationer trede
frem for vores sjel. Derved bliver vi bedre i stand til at
mede mennesker i nutiden med indlevelse og fantasi.
Pi den made setter vi en bevidst social impuls op
imod den antisociale drift, som ellers ubevidst udvik-
ler sig stadig sterkere.”

Tidens store spergsmal

Rudolf Steiner og andsvidenskaben giver ikke enkle
opskrifter pa, hvordan vi lgser de store kriser, men le-
der opmarksomheden hen mod de andelige sider af
mennesket.

Det afggrende spergsmal er, om vi kan na frem til en
dybere forstaelse af den sociale virkelighed uden ogsa
at forstd de andelige sider af menneskets vaesen — og
dermed udvikle evnen til ”at kunne lade den anden
opsta i mig”.

En vigtig nogle til at mode og lose tidens kriser er
menneskets evne til at opfatte og forstd andre pa et
dybere plan. En atmosfere af gensidig forstéelse er en



forudsztning for at handtere omfattende sociale pro-
blemer og er nedvendig for at skabe fora til samarbej-
de om udvikling. Empati samt sociale kompetencer er
de vigtigste nogler for fremskridt og udvikling.

Rudolf Steiners forskning i mennesket kan i den sam-
menhang bidrage til baredygtige lgsninger pa bade

store og sma kriser.

Konklusion

Kunstig intelligens - Al - er en staerk koncentration og
afspejling af menneskets forstand. Netop derfor ma
logisk forstandstzenkning udfordres og suppleres af
nye former for tzenkning.

Menneskelig kontakt gennem skarme og sociale plat-
forme skaber tiltrekkende illusioner, men udger kun
en reduceret udgave af det fysiske menneskemade,
fordi de ikke rummer alle de livgivende kvaliteter, der
opstir, nir mennesker er til stede sammen.

Kunstig intelligens og virtuelle mader er relevante og
effektive redskaber. Men hvis de svaekker menneskets
mulighed for at udvikle nye, livgivende egenskaber, ri-

sikerer de at fore menneskeheden lengere ind i morke
og fremmedggrelse.

* Omsorg: Robotter kan stotte plejen af @ldre, men
ikke erstatte menneskeligt naerver

e Venskab: Sociale medier kan skabe kontakt, men
nare relationer kraver mere end digital udveksling

* Al i hverdagen: En Al-agent kan vare en nyttig
partner, der kan lose mange opgaver. Men en umen-
neskelig” partner.

Brugen kraever bevidsthed om, hvad de nye teknolo-
gier gor ved vores relationer og dommekraft.

Folger vi ved fascinationen over de nye teknologiers
muligheder en vej mod svakkelse af mennesket? Eller
vaekker de nye teknologier til bevidsthed om det at
vare et menneske?

Kilder vedr. Menneskemoder - Rudolf Steiner:
GA 293 Almen Menneskekundskab 29.8.1919
GA 186 Den sociale grundfordring 12.12.1918
GA 191 Social Forstielse 19.10.1919
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