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Meningen bag Mikaelsfesten          
Ved Charles Kovacs 1907-2001
Forfatter, waldorflærer 
fra Der Europäer, nr. 12.  2014 – Oversættelse Kirsten Foged

Fra Skt. Hans bliver dagene stadig kortere – de mør-
ke timer tager til – og solen står hver dag lavere på 
himlen. Solkræfterne bliver ved med at aftage indtil 
jul, indtil det kommer til et nyt vendepunkt. Og Mi-
kaelsfesten, efterårsfesten, ligger i midten mellem Skt. 
Hans og jul. 
I gamle dage var det naturligt at have en efterårsfest, 
en høstfest, hvor man takkede guderne for høstudbyt-
tet, det udbytte som det menneskelige liv var helt af-
hængig af. Det var også naturligt at tilpasse tidspunk-
tet for festen til det tidspunkt, hvor dag og nat er lige 
lange - efterårsjævndøgn d. 22. september. Herefter 
bliver nætterne længere, mørket tiltager, og derfor var 
det naturligt i en kristen tidsalder at fastsætte Mikaels-
dagen til dette tidspunkt som symbol på de kræfter, 
som kæmper imod mørket. Man sagde på en måde: 
”Nu, hvor det bliver mørkere og mørkere og hele ti-
den koldere i naturen rundt om os, lad os da se op til 
et væsen, som repræsenterer indre lys og indre varme 
– et væsen som står for de indre sjælekræfter, som ikke 
kan påvirkes af ydre mørke og kulde.”
Vi kan forstå, at fra forår til efterår føler den men-
neskelige sjæl sig ét med naturen – med lyset og var-
men – men når efteråret kommer, vil den ikke længere 
følge naturen, da føler den, at det indre liv må komme 
i opposition til naturen.
Dengang mærkede menneskene ikke tydeligt forskel-
len mellem sommerens fysiske varme og den indre 
varme, der opstår i den menneskelige sjæl gennem 
kærlighed og venskab. Begge slags varme oplevede 
man som ét. Den ene godt nok i en udvidet kosmisk 
sfære, den anden i menneskesjælens lille sfære, men 
alligevel ens. Sådan kunne menneskene identificere sig 
med naturens sommerkræfter, men ikke med vinte-
rens kræfter. De ville ikke i deres sjæl genspejle kulde, 
tåge, sne og is. Ærkeenglen Mikael var symbolet på 
denne modstand imod indre kulde og mørke - ham 
der kæmper imod dragen.

På den måde giver det mening, at Mikaelsfesten blev 
henlagt til efteråret. Det betyder: indtil efteråret følte 
mennesket sig ét med naturen, men fra nu af og indtil 

foråret må sjælen og naturen ikke følges ad, sjælen må 
ikke blive til natur. Det kan undre én, men der fand-
tes ikke nogen egentlig Mikaelsfest. Der var høstfester 
og høstgudstjenester, men ingen speciel Mikaelsfest.  
Man havde en Mikaels-dag den 29. september, men 
det var ikke en ”hellig” dag, ligesom julen og påsken 
var det. Der var ikke nogen traditioner, som fremhæ-
vede denne dag. 
Impulsen til en særlig Mikaelsfest kom fra Rudolf 
Steiner. Hvorfor var der ikke tidligere en egentlig Mi-
kaelsfest? Hvorfor ville Rudolf Steiner som den første 
indføre en sådan fest?

Da Mikaelsdagen blev fastlagt i den tidlige middel-
alder, da man stadig så Mikael som sjælens beskytter 
imod indre kulde, da fandtes der kun få mennesker, 
som virkelig var truet af en sådan kulde. Kun hvis man 
ser på et studie som det, den hollandske kulturhisto-
riker Huizinga har lavet, kan man forstå, hvor ander-
ledes, hvor intensivt emotionelle menneskene var i 
det 16. århundrede. De var i stand til at udføre for-
færdelige grusomheder, men også det kom fra stærke 
emotioner.
Først ved intellektets opståen, ved udviklingen af en 
forstandskultur, kort sagt ved det, som Rudolf Steiner 
betegnede som bevidsthedssjælen, drog en kold, grå 
tåge ind i den menneskelige sjæl, nedkølede emotio-
nerne og bragte vinterkræfterne ind i det menneske-
lige hjerte. Man skal ikke beklage det, for det var et 
nødvendigt skridt på menneskehedens udviklingsvej. 
Efter de tidligere feberagtige emotioner kan man 
kalde det, som nu sker, en opvågnen til nøgternhed, 
en videnskabelig kølig objektivitet, en søgen efter uaf-
hængighed fra fordomme, sympatier eller antipatier. 
Dette førte også til en ny holdning, hvor man modigt 
begyndte at sætte spørgsmålstegn ved værdier, tidlige-
re hævdvundne traditioner og konventioner og skabte 
en teknologi, som hverken er god eller ond, men som 
dog kan være begge dele.
Med denne intellektets kultur, med bevidsthedssjæ-
lens indtog, er vinterkræfterne draget ind i sjælen, og 
derfor bliver Mikael – den ånd som kæmper imod 
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disse kræfters indtrængen - væsentligt vigtigere for os i 
dag, end den var tidligere. Man forstår, at man i mid-
delalderen – i modsætning til i dag – ikke havde brug 
for en særlig Mikaelsfest.

Dermed kommer vi til det egentlige spørgsmål om det 
væsens natur, som vi kalder Mikael. Det væsen, som 
i andre religioner er kendt under andre navne, f.eks. 
hos perserne under navnet ”Mithras”. Hvilken slags 
kraft, hvilke egenskaber bringer dette væsen i forbin-
delse med efterårets begyndelse og med den nuværen-
de historiske situation?
For at komme til en bedre forståelse af, hvad der me-
nes med Mikael, vil vi først se på den tid, som går 
forud for efteråret, sommeren. Forsøg at forestille jer 
en vidunderlig sommerdag på landet: blå himmel, 
strålende solskin, fuglesang og insekters summen. Ved 
en sådan intensiv sommer-følelse bliver alle sanserne 
tilfredsstillet. Det er en oplevelse, hvor sanseverdenen 
er yderst tiltrækkende og behagelig, man kunne næ-
sten sige, at den kunne virke forførende. 
Men når så efterårets vinde og de kølige tåger følger ef-
ter, når blomsterne visner og bladene falder, så mærker 
vi, at sommerens skønhed og rigdom kun var midlerti-
dig, at den forgår. Og sådan er det med hele sansever-
denen, som vi kun kan erfare gennem den fysiske krop, 
gennem øjnene og ørerne. Det er jo netop sådan, at når 
legemet dør, har vi ingen sanseindtryk mere.
Men, og det er efterårets sande budskab, der findes 
også skønhed og rigdom hinsides døden, nemlig det 
evige åndelige liv. Efteråret viser os sanseverdenens 
forgængelighed, sådan at vi vågner til det udødelige 
og evige, til den åndelige virkelighed.
Denne opvågnen, som giver os sans for åndelige vær-
dier, for en åndelig virkelighed, som hverken er udsat 
for død eller forfald, denne opvågnen i sjælen for det 
evige i verden og i mennesket, det er ”Mikaels Mis-
sion”, det er hans opgave.
Det billede, vi kender af Mikaels kamp med dragen, 
viser hen til modsætningen imellem åndelige og mate-
rielle tendenser i mennesket, længslen imod det evige, 
som står overfor længslen efter sanseverdenen.
Det handler ikke om at tilbagevise den sanselige ver-
den, men det handler meget mere om, at vi gør os 
umage med at opdage den åndelige verden i den ma-
terielle. Alt er Guds skabelse: krystallets form, planter-
nes vækst, fuglenes flugt, stjernernes bevægelser, men 
alligevel er denne visdom ikke umiddelbart let tilgæn-
gelig. Denne søgen efter den guddommelige visdom i 
verden kalder vi ”at læse i naturens bog”, og dette er 
en væsentlig del af Mikaels mission.

Vores materialistiske civilisation har gjort alt for at 
overbevise os om, at der ikke eksisterer andet end den 
materielle verden, sansernes verden, og at der hverken 
findes en åndelig visdom eller en mening med livet. 
En kendt fysiker afsluttede sin bog om universets be-
gyndelse med ordene: ”Jo mere vi udforsker universet, 
desto mere absurd forekommer det os.”
Det er det fuldstændig modsatte af, hvad der er ment 
med at læse i naturens bog. Hvis nogen påstår, at de 
små sorte tegn i en bog ikke kan betyde noget, så be-
tyder det kun, at han ikke har lært at læse, og at bogen 
for ham hverken kan have indhold eller betydning. 
Men det er muligt at læse i naturens bog – og idet vi i 
sanseverdenen finder naturens evige visdom, kan der 
i sjælen vågne en anelse om dens udødelige og evige 
væsen. Det er Mikaels mission at vække menneskets 
bevidsthed om dets udødelige, åndelige natur. Og 
netop dette er også betydningen af navnet ”Mikael.” 
Det betyder nemlig: ”Hvem er som Gud?”
Svaret på dette spørgsmål kan ethvert menneske kun 
give sig selv, når vedkommende er parat til at svare: 
”Jeg er guddommelig, thi i mig lever en lille udødelig 
gnist, som er guddommelig.” En gnist er ikke en stor 
ild, men den er af samme oprindelse – en dråbe er in-
tet ocean, men af samme art. På den måde kan sjælen 
med dyb ydmyghed sige: ”Jeg er som Gud – en del af 
ham.”
Mikael venter på dette svar; han venter på, at den tid 
kommer, hvor flere og flere mennesker kan sige dette 
om sig selv. I dag er de fleste mennesker hellere parate 
til at tro, at de er en slags kompliceret maskine eller 
dyr med en smule hjerne, end de er parat til at tro – at 
de er en del af Gud. På denne måde holder ”dragen” 
os fast, og det må Mikael kæmpe imod.
Det frygtelige paradoks i vores tid er, at vi er blevet som 
guder, men ikke som de gode, skabende, men som de 
formørkede, ødelæggende. Vi har godt nok magten til 
at ødelægge alt liv på jorden, men er ikke i stand til at 
skabe en eneste levende celle. Derfor behøver vi i dag, 
mere end nogensinde, en Mikaelsfest. Vi behøver i det 
mindste en anledning til at huske på skaberguden, som 
vi bærer i os, og som skabte os i sit billede. Jo mere vi 
bliver os vores lighed med Gud bevidst, desto oprinde-
ligere og ærligere vil Mikaelsfesten blive. 
Menneskehedens fremtid kan afhænge af, hvor mange 
sjæle der kan forstå Mikaels-spørgsmålet ”Hvem er 
som Gud?” – og som i ærlighed og ydmyghed kan 
svare: ”JEG ER.” Når vi husker dette, da er vi i den 
rigtige stemning, da har vi den rette holdning til at 
fejre Mikaelsfesten. Festen for det udødelige menne-
ske i et forgængeligt legeme.


